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Au-dela d'une technique, un art de vivre
qui apporte vigilance, souplesse, équilibre.
Gymnase BESSON a TAIN (a partir de 15 ans et adul‘res)
-le MARDI de 19h a 20h30.
-le JEUDTI de 18h30 a 20h.

Dojo de J. LONGO a TOURNON (a partir de 15 ans et adultes):

-le VENDREDTI de 20h15 a 21h45
Vous pouvez venir assister a un cours et méme essayer I'Aikido
(il suffit d'un vétement ample ou d'un survétement).

COURS JEUNES 9 a 14 ans le MARDI
de18h a19h gymnase BESSON a TAIN
TARIFS:
-ADOS/ADULTES: 120 € (licence comprise)
-JEUNES 9 a 13 ans: 90%€ (licence comprise)

Dans les deux cas, tarifs dégressifs a partir du
2¢ adhérent de la méme famille.

Partenaire PASS'Région / Cheques Vacances acceptés.
Président : 06 10 84 90 05 / Enseignant : 06730059 51

aikikai.club.tain.tournon@free.fr
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Au-dela d'une technique, un art de vivre
qui apporte vigilance, souplesse, équilibre.
Gymnase BESSON a TAIN (a partir de 15 ans et adul‘res)
-le MARDTI de 19h a 20h30.
-le JEUDI de 18h30 a 20h.
Dojo de J. LONGO a TOURNON (a partir de 15 ans et adultes):

-le VENDREDT de 20h15 a 21h45
Vous pouvez venir assister a un cours et méme essayer |'Aikido
(il suffit d'un vétement ample ou d'un survétement).

COURS JEUNES 9 2 14 ans le MARDI
de 18h 219h gymnase BESSON a TAIN
TARIFS:
-ADOS/ADULTES: 120 € (licence comprise)
-JEUNES 9 a 13 ans: 90€ (licence comprise)

Dans les deux cas, tarifs dégressifs a partir du
2¢ adhérent de la méme famille.

Partenaire PASS'Région / Chéques Vacances acceptés.
Président : 06 10 84 90 05 / Enseignant : 06730059 51

aikikai.club.tain.tournon@free.fr



